LISTA ZAPROWIANTOWANIA

LISTA PRODUKTOW Z KTORYCH ZAtOGA
PRZYGCOTOWUJE POSItKI

CO TO ZNACZY "WYZYWIENIE" NA JACHCIE:

Zegluga morska to specyficzne warunki w ktorych wyzywienie na
jachcie powinno byc¢ dostosowane do warunkow na morzu i
MmozIliwosci przygotowania positkow.

Zaprowiagntowanie na

Zaplanowana trasa rejsu czesto zaktada kilku lub kilkunastogodzinne
przeloty. Wtedy gotowanie pod poktadem w trakcie duzych
przechytow jest niemozliwe ze wzgledow technicznych i
samopoczucia zatogi (pod poktadem choroba morska sie nasila).

Dlatego w praktyce wyptywajgc na caty dzien w morze zatogad rano je
sniadanie przez siebie przygotowane a Nna czas zeglugi przygotowuje
kanapki, przekgski (owoce, batony, wafelki) i ciepte napoje w
termosach (kawa herbata).

Przy tagodniejszych warunkach pogodowych, gdy w trakcie zeglugi
mozliwe jest zejscie pod poktad | niewielkie przygotowania positkow,
wtedy czesto zatoga wybiera gotowe ciepte przekqgski w kubkach
(zupki w proszku, kisle, budynie)

Po doptynieciu na miejsce, zatoga z reguty chce szybko zjesc i
wypoczgc przed zwiedzaniem lub dalszqg zeglugq, dlatego praktyka
pokazuje, ze najtfatwiejszym przygotowaniem petnowartosciowego
ciepteqgo positku jest albo odgrzanie zup "z puszki" (np..Profi) lub
odgrzanie przygotowanych wyrobow garmazeryjnych (kotlety,
kurczak, nalesniki, pierogi itp) z kaszami i surowkami.

Po krotkim odpoczynku zwykle zatoga wychodzi na miasto i na
wtasny koszt ma ochote sprobowac lokalnej kuchni serwowanej w
pobliskich sprawdzonych restauracjach.

To od decyzji | preferencji zatogi zalezy jak czesto zatoga gotuje petne
positki Na jachcie. Zaprowiantowanie przewiduje mozliwosc
codziennego gotowania petnowartosciowych positkow na jachcie i
przekagski.

UWAGA: Procz zaprowiantowania w dniu wyptyniecia, skiper w
miare potrzeby w odwiedzanych portach uzupetnia prowiant
dokupujgc swiezego pieczywda oraz WarzZyw i OWOCOW.




WYZYWIENIE A CHOROBA MORSKA

Nie ma reguty kto i w jakim stopniu choruje na chorobe morskq podczas rejsu. Skiperom rowniez zdarza

sie chorowac, ale praktyka czyni mistrza i sami majq swoje sposoby na tagodne przejscie przez chorobe
morskaqg. Chetnie podzielqg sie tqg wiedzg z zatogantami.

Wielu uwaza, ze choroba morska nasila sie, jesli ktos jest gtodny.

Dlatego w liscie zaprowiantowania uwzglednilismy zimne | ciepte
przekgski wykorzystywane w trakcie zeglugi.

PRZECHOWYWANIE NA JACHCIE

Tajemnicq dobrego zaprowiantowania w praktyce jest sposob w jaki przechowuje sie Zywnosc.
Opakowania muszq byc podzielne i mozliwe do szczelnego zamkniecia na czas zeglugi.

Dlatego w wielu przypadkach wybieramy produkty w mniejszych opakowaniach, bez koniecznosci
przechowywania niespozyte| czesci.
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LISTA ZAPROWIANTOWANIA DLA 6 OSOB + SKIPER

KASZE , RYZE, MAKARONY

Kasza gryczana prazona RISANA

Ryz biaty 4x100g RISANA

Kasza jeczmienna pertowa RISANA

Makaron spaghetti 500g LUBELLA

NAPOIJE

Woda 6x1,5| niegazowana Zywiec Zdrdj

Woda 8x0,5I Zywiec Zdrdj

Woda 6x1,5| gazowana Zywiec Zdrdj

Kawa rozpuszczalna 100g Nescaffe
Classic

Kawa mielona 250 g Lavazza
ESPRESSO

Wino czerwone Driada Kagor
Motdawskie

Wino Biate Promesa

Napdj Jabtko-rabarbar 1| HORTEX

Napoj Jabtko-mieta 1l HORTEX

Herbata wieloowocowa MALWA

Sekret Natury 30 torebek

Herbata czarna Tetley TETLEY

Intensive 100 torebek

StODYCZE | PRZEGRYZKI

Mieszanka Studencka

Petitiki biszkopty 120g

Czekolada Wedel 100g rézne

Familijne wafle cytrynowe i

smietankowe 180g

Ptatki Sniadaniowe Nestle Gold
Flakes

Ptatki Sniadaniowe Nestle Corn
Flakes

Sucharki ekstra delikatesowe |MAMUT

Goracy Kubek (serowa, KNORR

pomidorowa z makaronem,

krem z pieczarek,

Stodka Chwila (kisle bez Dr Oetker

dodatku owocdéw i budynie)

Paluszki z solg 150g LAJKONIK

Precelki z solg 130g LAJKONIK

LODOWKA

Topiony Mixtett krazek 180g

Masto Lowickie ekstra kubek INNE

Smietanka UHT 10x10g tOWICZ oliwa z oliwek EV 750ml|

Jogurt Jovi Duet 350 g Cukier biaty 1kg DIAMANT

Mleko UHT tOWICZ Cukier trzcinowy 1 kg DIAMANT

Serek Twoj Smak Puszysty PIATNICA Jaja swieze M10

Serek Twdj Smak z czosnkiem |PIATNICA Pieprz mitynek 36g KAMIS

Parowki Berlinki 250 g (5 S6l Morska Miynek KAMIS

Kietbasa zywiecka 260g KRAKUS

Kietbasa krakowska 320g KRAKUS UWAGA: Lista nie zawiera dan

Musztarda chrzanowa 275g  |ROLESKI garmazeryjnych na 3 kolejne

Ketchup tagodny 450g KOTLIN . . . .

Ser A6ty morski 500g MLEkowra | 9N reJsu, ktore sq zamawiane
w dniu zaokretowania, w

Ser zt6ttyGouda 500g MLEKOWITA | Zaleznosci od liczby
uczestnikow.

PIECZYWO, WARZYWA |

Chleb stonecznikowy

Kajzerka

Jabtka 4 kg

Papryka mix 3 szt. 500g

Cytryny siatka 500g

Czosnek Premium 3 sztuki

Pomidory 3kg

Banany 3kg

Cebula z6tta 0,5 kg

Ogorki polskie 1 kg

KONSERWY, StOIKI, DLUGI

TERMIN PRZYDATNOSCI

Spichlerz Rusiecki Kietbasa

Pasztet Podlaski 195g DROSED

Konserwa turystyczna KRAKUS

Sled? w sosie pomidorowym |Evra Fish

Sled? w oleju 170g Evra Fish

Zupa ogorkowa z miesem __ |PROFi UWAGA: Jesli jestes VEGE, lub

Zupa krupnik PROFI masz jakies proste wskazania

Zupa zurel_< z kietbasg PROF! co do diety i

Zupa pomidorowa z PROFi . . .

Zupa jarzynowa SROF zaprowiantowania napisz

— nam o tym podczas

Sos do spagetti Cirio Passata ..

Safatka z czerwonej kapusty |DAWTONA rezerwqc; I. Przy ..

Satatka szwedzka 500g DAWTONA Zaprowian fowan it

Salatka Naddunajska 520g URBANEK Zamavv_'an’.u wyrobow

Ogorki kwaszone 900g DAWTONA garmazeryjny ch postaramy

Pomidory w puszce Cirio Aglio si¢ wziqc to pod uwage

Barszcz czerwony w kartonie  |DAWTONA "Vybierajqc dania bezmi?sne i

Dzem brzoskwiniowy 450g  |tOWICZ kupujgc dla Ciebie wigcej

Dzem truskawkowy 450g tOWICZ owocow i warzyw.

Miod 250g




